
  

 

 
TEHYN KUNTOUTUSALAN OPINTOPÄIVÄWEBINAARI 4.11.2021  
#tehykuntoutus   
Yhteistyössä Kuntoutusohjaajat ry:n kanssa   
 

Aika:  Torstai 4.11.2020, klo 8.45–15.15    
Teema:  Hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen kuntoutuksessa   
Paikka:  Webinaari   

   
OHJELMA   
   
Puheenjohtaja Outi Töytäri   
   

8.45 Siirtyminen webinaariin, linkki lähetetään osallistujille s-postitse   
   
9.00 Opintopäivien avaus    
Millariikka Rytkönen, puheenjohtaja, Tehy ry   
Jaana Ylitalo, puheenjohtaja ja kuntoutusohjaaja, Kuntoutusohjaajat ry   

   
9.15 Kuntoutusalan ajankohtaiset asiat Tehyn näkökulmasta   
Outi Töytäri, kuntoutusalan asiantuntija, Tehy ry    

   
9.30 Ajankohtaista edunvalvonnasta  
edunvalvonnan asiantuntija, Tehy ry  
  
10.00 Missä mennään kuntoutuksen uudistamisessa    
Seija Sukula, erityisasiantuntija, sosiaali- ja terveysministeriö   

  
10.15 Keskustelua ja tauko    
   
10.30 Miten kuntoutusalan ammattilainen voi tukea asiakasta käyttäytymisen muutoksessa?   
Nelli Hankonen, sosiaalipsykologian professori, Tampereen yliopisto   
   
11.15 Lounastauko     
  
12.15 Liikkumisen uudet suositukset kuntoutusalan ammattilaisen työkaluina,    
Annika Taulaniemi, erikoissuunnittelija, filosofian tohtori, fysioterapeutti, UKK- instituutti    

  

12.45 Miten huollat aivojasi?  
Timo Teräsahjo, psykologi, Aivoliitto   
  

 



  

 

 
 
 
13.15 Nuorten mielen hyvinvoinnin edistäminen  
Outi Mäkinen, asiantuntija, Aikuisten mielenterveystyö, MIELI Suomen 
mielenterveys ry  
  
13.45 Tauko   
   
14.00 Iäkkäiden ryhmätoiminnalla vaikuttavia tuloksia 

Anu Jansson, osallisuusjohtaja, gerontologi, FT, Vanhustyön keskusliitto    
   
14.30 Työkyvyn oikea-aikainen tukeminen  
Outi Ripatti, kuntoutuspäällikkö, psykologi, Verve Helsinki, Espoo ja Vantaa  
   
15.00 Keskustelu    
   
15.15 Tilaisuuden päätös    
  


