Vahvista mielenterveysosaamistasi

Kuvaus: Koulutuksessa lisataan osallistujien tietoa tavallisimmista mielenterveyden hairidista,
niiden oireista ja siitd, miten voi toimia, kun kohtaa mielenterveyden ongelmia.
Kohderyhma: kaikki kiinnostuneet.

Tavoite ja sisdlto: Koulutuksen tavoitteena on vahvistaa osallistujien mielenterveysosaamista:
tarjota tietoa psyykkisista oireista ja antaa valmiuksia toimia mielenterveyden ongelmia

kohdatessa.
Kurssin kahden ensimmadisen pdivan sisdllon pohjana on Suomen Mielenterveysseuran
koulutus Mielenterveyden ensiapu®2 -koulutus Haavoittuva mieli — tunnista ja tue.

Koulutuksen tarkoituksena on lisata tietoa tavallisimmista mielenterveyden hairidista, niiden
oireista ja siitd, miten voi toimia, kun kohtaa mielenterveyden ongelmia. Lisaksi kasitellaan
itsetuhoista kaytostd, psykoositiloja ja padihteiden vaarinkayttoa seka opetellaan soveltamaan
mielenterveyden ensiavun askeleita. Koulutus rohkaisee ottamaan puheeksi vaikeitakin
asioita seka antaa valmiuksia tukea ja ohjata tarvittaessa eteenpdin. Koulutuksen kolmannen
pdivan aiheena on positiivisen psykologian tarjoama tieto hyvinvoinnin osa-alueista seka
kdaytannon keinoja tydyhteison jasenelle hyvinvoinnin edistamiseksi sekda ongelmista
selviamiseksi. Tietojen ja taitojen avulla voidaan auttaa tyoyhteisoa etenemaan hyvinvoinnin
tiella.

Lisatietoja: MTEA®2 -peruskoulutuksen jidlkeen voi hakea Suomen Mielenterveysseuran
MTEA®2 -ohjaajakoulutukseen.

1. paiva

Klo 10.00 — 17.00 (sis. 45 minuutin ruokailutauon)
Haavoittuvan mielen tunnistaminen

Mielenterveyden hairiét ja niiden oireet

Paihteet, itsetuhoisuus ja psykoosit tyoyhteisossa

2. paiva

Klo 9.00 — 16.30 (sis. 45 minuutin ruokailutauon)
Haavoittuvan mielen tukeminen

Mielenterveyden ensiavun askeleet

Puheeksi otto ja ohjaus tukipalveluihin

3. paiva

Klo 9.00 - 15.00 (sis. 45 minuutin ruokailutauon)

Positiivisen psykologian tarjoamaa tietoa hyvinvoinnin osa-alueista
Kaytannon keinoja hyvinvoinnin edistamiseksi tyoyhteisossa



