
 

  

KUNTOUTUSALAN OPINTOPÄIVÄT 15.-16.11.2019 
 
Paikka: Kokouskeskus Marina Congress Center Helsinki 
 
OHJELMA 
 
Perjantai 15.11.2019 
 
9.00 Ilmoittautuminen, aamukahvit ja näyttelyyn tutustuminen 
 
Puheenjohtaja Outi Töytäri 
 
10.00  Opintopäivien avaus 
 Noora Koponen, kansanedustaja, eduskunta    
 
10.30                 Kuntoutusalan asiat Tehyn näkökulmasta 
 Outi Töytäri, kuntoutusalan asiantuntija, Tehy ry 
  
10.45 Ajankohtaista kuntoutuksesta  

Anne Kanto-Ronkanen, erityisasiantuntija, sosiaali- ja terveysministeriö  
 
11.20 Sydänkuntoutus kannattaa  

Arto Hautala, fysioterapian dosentti, tutkimusjohtaja, Oulun yliopistollinen sairaala ja HUR Oy 
  
11.50 Sydänfysioterapia tänään  

Leena Meinilä, sydänfysioterapeutti, KYS 
 
Keskustelua  

 
12.30 Näyttelyyn tutustuminen ja lounas 
 
13.30  Aivoverenkiertohäiriöiden kuntoutuksen vaikuttavuus ja trendit 

Susanna Melkas, neurologisen kuntoutuksen apulaisprofessori, osastonylilääkäri, HUS 
 
14.00  Aivoverenkiertohäiriöiden neuropsykologinen kuntoutus 
 Eeva-Liisa Kallio, neuropsykologi, HUS 
 
14.30 Iltapäiväkahvit ja näyttelyyn tutustuminen 
 
15.00  Aivoverenkiertohäiriöiden monialainen kuntoutus - keskustelu  
 Puheenjohtajana Anna Kukka, työympäristöasiantuntija, ft, Tehy ry 

Kokemusasiantuntija Tapio Hill 
Fysioterapeutti, palveluesimies Satu-Mari Kokko-Aro, Vetrea 
Kuntoutusohjaaja Päivi Lehtinen, HUS ja Helsingin kaupunki 
Toimintaterapeutti, ett Mirja Lahtinen, HUS 

   
16.00 Kävelyrobotiikka aivoverenkiertohäiriöiden kuntoutuksessa 

Paulina Iiskala, fysioterapeutti, kuntoutuspäällikkö, Laitilan terveyskoti 
  
16.45 Keskustelua ja päivän yhteenveto 
 
17.00 -18.30 Seurustelua ja tarjoilua näyttelytilassa 
 
 
 



 

  

Lauantai 16.11.2019 
 
 
8.30 Aamukahvit ja näyttelyyn tutustuminen 
 
Puheenjohtaja Marja Lampainen 
 
9.00  Päivän avaus 
 Marja Lampainen, ft, Tehyn hallituksen jäsen 
 
9.10 Tehyn tavoitteet neuvottelukierrokselle, kysymyksiä ja keskustelua 

Riikka Rapinoja, neuvottelupäällikkö, Tehy ry  
 
10.00 Kelan kuntoutusalan ajankohtaiset asiat 
 Eija Haapala, suunnittelija, Kela 
  
10.30  Toiminnallisten häiriöiden kuntoutus  

Sanna Selinheimo, työterveyspsykologi, tutkija, Työterveyslaitos 
 
 
11.15 Näyttelyyn tutustuminen ja lounas 
 
 
12.15 Toiminnalliset häiriöt, psykofyysinen fysioterapia – apua auttajallekin. Sisältää käytännön 

harjoituksia 
 Netta Viitala, ft, psykofyysinen fysioterapeutti, HUS 
  
 13.30  Asiakaslähtöisessä ohjauksessa kuunnellaan asiakasta 
  Soile Juujärvi, yliopettaja, Laurea  
 
 14.15 Päivien yhteenveto  
 
 14.30 Kahvit 

 
 
 
 
 

 


