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 Tyky-seminaari: Kognitiivinen työkyky 23.05. - 24.05.2019 

                 Scandic Park Helsinki, Mannerheimintie 46, 00260 Helsinki  

  

Torstai 
 
23.05.2019 
 

09:00 - 10:00  Tulokahvit 
View 1 tilan aula, 9. krs 

 

10:00 - 10:30  Tervetuloa Tyky-seminaariin 
tila: View 1, 9. krs 

Jari Tuomainen 

10:30 - 11:30  Kognitiivisella ergonomialla sujuvuutta hoitotyöhön Kirsi Luokkala 

11:30 - 12:30  Lounas 
Ravintola Famu, 1. krs 

 

12:30 - 14:00  Työpajatyöskentely: Miten parannan kognitiivista 
ergonomiaa omassa työyhteisössäni? 

Kirsi Luokkala 

14:00 - 14:30  Kahvi 
View 1 tilan aula, 9. krs 

 

14:30 - 16:45  Ole paras itsesi - kognitiivinen ergonomia Kati Tiainen 

18:00 - 20:00  Illallinen 
tila: Imagine, 2. krs 
 
 

 

Perjantai 
 
24.05.2019 
 

 

09:00 - 10:30  Muisti ja oppiminen Reijo Jouttimäki 

10:45 - 12:15  Keskeytysten hallinta ja niiden vaikutus työssä 
jaksamiseen 

Tiina Kalliomäki-Levanto 

12:15 - 13:15  Lounas 
Ravintola Famu, 1. krs 

 

13:15 - 14:45  Päihteet ja riippuvuudet työyhteisössä - vaikutukset Timo Nerkko 

14:45 - 15:15  Seminaarin päätös 
Kahvit 
View 1 tilan aula, 9.krs 

Reijo Jouttimäki 
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