Onnistumme yhdessa - Tyshyvinvointia Tehyn jasenille

Aika: 3.9.2019 klo 16:00 — 19:00, ruokatarjoilu klo 15:00 alkaen
Paikka: Kouvola-talo, Honka-Sali, Varuskuntakatu 11 Kouvola
Kouluttaja: FT, YTM Marja-Liisa Manka

Luennon tarkoituksena on antaa virikkeita, miten kiireiden ja aikapaineiden
keskella voisimme tehda tyotaan kaikessa rauhassa, miten yhteistyo ja
myonteisyys vaikuttavat tuotoksiimme ja kuinka stressiakin kestaa, jos
valilla palautuu tyon paineista.

Sisalto:

Onnistumme yhdessa

- Miksi katse tyohyvinvointiin — tuottavuusloikan ainekset?

- Ikkunatko kuurassa, vaikka on syksy? Mydnteisyys hyvinvoinnin perustana
- Tydn voimavarojen lisdadminen: tyon tuunaaminen, yhteiséllisyys ja
johtaminen, tyoyhteisotaidot

- Omien voimavarojen lisadminen — mista virtaa ja onnellisuutta elamaan?

FT, YTM Marja-Liisa Manka on toiminut tydhyvinvoinnin professorina Tampereen yliopiston
johtamiskorkeakoulussa vuosina 2004-2015, sen jalkeen tyohyvinvoinnin dosenttina ja yrittdjana.
Han on saanut tunnustuksen “hyvan tyéeldman puolesta puhumisesta” seka nimityksen Vuoden
vhteiskuntatieteilijaksi. Marja-Liisa on kirjoittanut lukuisia tychyvinvointia kasittelevia kirjoja,
viimeisimpana Tyohyvinvointi v. 2016 (AlmaTalent). Lisda Marja-Liisan ajatuksia voi lukea:

www.docendum.fi .

Tehyn Kouvolan aluetoimisto tarjoaa jasenille koulutustilaisuuden
tarjoiluineen. Matkakuluja ei makseta.
Sitova ilmoittautuminen 18.8 mennessa vain taman linkin kautta

Peruuttamattomasta poisjaannista perimme ruokakustannusten
korvauksen 20 euroa. Maksimiosallistujamaara 70 henkil6a.
Vahvistuskirje l[dhetetdan viikolla 34 ilmoittautuneille.

Tervetuloa!
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