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Nuori Tehylainen

Tervetuloa sinulle suunnattuun jaseniltaan!

llitaan sisaltyy

e Optimal Performance tyohyvinvointivalmentaja,
fysioterapeutti, Sanna Eloranta aloittaa illan.
Sannan aiheena on vésyneestd virkedksi!
& Tehy tarjoaa osallistujille mahdollisuuden osallistua
Optimal Performancen 4vko verkkovalmennukseen
— vie opit kdytdntéén!

e lllassa on mukana nuoria tehylaisia aktiiveja, jotka kertovat omasta kokemuksestaan Tehyn
toiminnasta ja miten vaikuttaa siihen mita Tehy tekee. Kuinka sind muuttaisit Tehyd enemmdén
itsesi néikéiseksi?

e Aluetoimiston jarjestoasiantuntija on illassa paikalla kertomassa Tehysta ja vastaamassa
kysymyksiin Tehyn toiminnasta.

e Tarjolla pienta purtavaa ja asianmukaiset juomat Tehyn piikkiin Sokos hotel Tornin O’Malleys
Loungen (1.krs) rennossa ilmapiirissa.

Missa, milloin, miten mukaan?

e Tiistaina 27.9. klo 18:00 alkaen. Tule mielelldan ajoissa. Sannan luento alkaa klo 18.

e Sokos hotel Torni on Helsingin keskustassa osoitteessa Yrjonkatu 26.
O’Malleys Loungeen on oma sisdadankaynti rakennuksen 1.kerroksessa.

e |lta on tarkoitettu nuorille Tehylaisille aikuisille, eli alle 30-vuotiaille tai noin 30-vuotiaille Tehyn
jasenille.

o Mukaan paaset ilmoittautumalla Tehyn jasensivuille kirjautumalla ja omista tiedoista 16ytyvan
koulutuskalenterin kautta tai oheisen linkin kautta.

[Imoittautuminen viimeistaan 19.9. ja mukaan mahtuu 50 ensimmaista ilmoittautunutta.

Lisatietoja?
Tehyn Helsingin aluetoimisto

Puhelin: (09) 5422 7225
helsinginaluetoimisto@tehy.fi


https://kilta.tehy.fi/KoulutusIlmoittautumissivut/Tapahtumatiedot.aspx?id=106077

