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8.5.
Yksipäiväinen lähikoulutus


Tavoite ja sisältö: Haastattelupyyntöihin kannattaa suhtautua myönteisesti, jos ne jollain lailla kuuluvat asiantuntia-alueeseesi. Koulutuksen tavoitteena on tutkia mitä on, kun on aidosti esillä ja esiintyminen loppuu ja voit kertoa omasta asiasta rennosti ja asiantuntevasti. Olla vakuuttava ja taitava esiintyjä ja vaikka rohkeasti ujona. Pienessä ja intensiivisessä ryhmässä saat paljon henkilökohtaista ohjausta ja voit harjoitella omia taitojasi luottamuksellisessa ilmapiirissä. 
Max osallistuja määrä 14 henkilöä.

Ohjelma:
1. Vaikuttamisen taito, sanaton viestintä ja kehonkieli.
1. Vaikuttavan esiintymisen kaava.
1. Yksilöllisen esiintymisen ja viestin tiivistämisen taito. 
1. Kuinka toimit erilaisissa haastattelutilanteissa, esim. TV-haastattelu?
1. Millainen on sinun vahvuuksiisi sopiva tapa viestiä mediassa? 


