
 

  

      
  
  

  Jos luet viestin mieluummin selaimella, klikkaa tästä    

  

  

 

  

  

  

Ilmoittaudu koulutukseen 

Tehy järjestää kaikille raskausajan kehonhuollosta kiinnostuneille jäsenille ja opiskelijajäsenille 

koulutusillan. Kouluttajana toimii Piritta Hagman. 

Teemat 

▪ Lantionpohjan toiminta ja sen harjoittaminen (virtsankarkailu, kiputilat) 

▪ Raskausajan liikunta ja valmistautuminen synnytykseen 

▪ Synnytyksestä palautuminen ja harjoittelu (vatsalihasten erkauma, lantionpohja, hengitys) 

▪ Arpien merkitys ja hoito 

Paikka: Scandic Kajanus, Koskikatu 3, Kajaani 

Aika: 4.12.2018. Aloitamme klo 17.30 iltapalatarjoilulla. Varsinainen tilaisuus klo 18.00-20.00 

Sitova ilmoittautuminen  viimeistään 14.11. tämän linkin kautta  

TAI Tehy.fi > Palvelut ja edut > Tapahtumakalenteri 

Ilmoittautuessa vaaditaan Tehyn jäsennumero. 

 

 
 
 

 

 

  

  
  

  
  

    

www.tehy.fi 

www.tehylehti.fi 

www.tehytk.fi     

Lähetä palautetta 

  

 

  
 

  
 

  
 

  
 

  

  

  
 

  

 

  
 

 

http://uutiskirje.tehy.fi/a/s/1817389-5c6b09f593b2b41fa4fb1a0e63bd3b39/148141
http://uutiskirje.tehy.fi/a/s/1817389-5c6b09f593b2b41fa4fb1a0e63bd3b39/148141
http://pirittahagman.com/
https://kilta.tehy.fi/KoulutusIlmoittautumissivut/TapahtumaIlmoittaudu.aspx?id=109327&tid=109327&hash=ECE0B43F-87EB-4761-8CF9-260EDF2603FA
https://www.tehy.fi/fi
https://www.tehylehti.fi/fi
https://www.tehytk.fi/fi
https://www.tehy.fi/fi/yhteystiedot/yhteydenotto
https://www.tehy.fi/fi
https://www.facebook.com/tehy.fi
https://twitter.com/Tehy_ry
https://www.linkedin.com/company/tehy/
https://www.youtube.com/user/TehyVideot
https://www.instagram.com/tehy_ry/

