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Tehyn seké Helsingin ja Uudenmaan suun terveydenhoidon ammattilaiset ry:n
yhteiseen ammatilliseen jasentilaisuuteen

Kutsu

Frank Martela

Kohti innostavaa tyota

- Sisdinen motivaatio tyohyvinvoinnin l1ahteena

Lauantaina 19.5.2018 klo 12:00 — 15:30

Tehyn koulutustiloissa, 1P-krs.
Asemamiehenkatu 4, Helsinki.

Meilld on ilo kutsua jaésenemme hyvinvointiaiheiseen yhteiseen jas
Lauantain aloittaa Frank Martela luennollaan klo 12-14.

Frank Martela (FT) on Filosofian Akatemian tutkija—valmentaja ja rohkea
keskustelija, joka tutkii myotatuntoa ja hyvaa elaméad. Kun moni etsii tyokavereiden
hyvaksyntéd, rahaa tai muita ulkoisia palkkioita, Frank valmentaa ihmisia tunnistamaan
sisdisen motivaationsa, toteuttamaan itsedén paremmin ja elamaan hyvaa elamaa.

Martelan luennon jélkeen on tarjolla kevyt keitto ruokailu klo 14-14:45.

Fysioterapeutti Pipa Haikonen luennoi suunterveyden ammattilaisten
tydergonomiasta ruokailun jalkeen klo 14:45-15:30.

Tilaisuus on Tehyn sekd Helsingin ja Uudenmaan suun terveydenhoidon ammattilaiset
ry:n jasenille maksuton. Osallistujamaara on rajallinen ja paikat taytetaan
ilmoittautumisjérjestyksessa.

IImoittautumiset ja tiedot ruoka-aineallergioista 6.5.2018 mennessé tdman linkin
kautta.

W

Tehyry | PL 10, 00060 Tehy | Puh. 09 5422 7000 | www.tehy.fi


https://kilta.tehy.fi/KoulutusIlmoittautumissivut/Tapahtumatiedot.aspx?id=109209&hash=A7FEC686-D1FE-4FA2-94FF-7D685D786C4F

