Uudenmaan paaluottamusmiesten koulutusaamupaiva
Tiistaina 27.3.2018 klo 8:30-12

Tehyn Helsingin aluetoimisto

Luottamusmiehen tehtdava on monella tavalla yksindista ja vaativaa. Kohtaamme
monelta suunnalta odotuksia ja vaatimuksia sekd tydnantajan ettd jasenten
suunnalta. Motivaation yllapitamiseksi on loydettava itseltdan kipindn tehtdvan
kehittamiselle seka tydssa jaksamiseen.

Koulutuksessa paaset pohtimaan omaa tapaa reagoida stressaavissa tilanteissa ja
milla tavalla voit kehittda omaa tilannetajua ja arjen hyvaksymisen taitoja.

Tutustumme stressinsietokykyihin tyonohjausmenetelmin myos mindfulness-
harjoituksia hyodyntaen jaksamisen tueksi.

Kouluttajana toimii Leena Aijasaho, Tyonohjaaja STOry, Mindfulness-ohjaaja CFM®

llmoittaudu TASTA viimeistdan 21.3.2018
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