
OHJELMA 3.2.2026 
Pidätämme oikeuden ohjelmamuutoksiin 

 

 
 

   

 

Tehyn terveydenhoitajien opintopäivä 
maanantaina 11.5.2026  

klo 8:30-16:15 
Sokos hotelli Ilves, Tampere 

 
Teema: Terveyttä edistävä ympäristö 

 
Päivän puheenjohtajana toimii Anna Suutarla, työelämäasiantuntija, Tehy 

 
8:30-9:00 Ilmoittautuminen, aamukahvi ja verkostoituminen 
 
9:00-9:30 Avauspuheenvuoro  

 
 Vuoden tehyläisen terveydenhoitajan julkistaminen 

 
9:30-10:00 SOTE-sopimuksen palkkausuudistus 
 Hanna Huotari, juristi, Tehy 

 
10:00-10:30 Kaksoistutkintouudistus 

Juha Kurtti, koulutusasioiden päällikkö, Tehy 
 
10:30-11:30 Isän ja pojan luonto 

Mikko ”Peltsi” Peltola, toimittaja ja ympäristövaikuttaja 
  
11:30-12:30 LOUNAS 
 
12:30-13:30 Traumatietoiset perinataalipalvelut 
 Sanna Isosävi, psykologian tohtori ja psykoterapeutti 

Traumaterapiakeskuksen johtaja 
 
13:30-14:00 KAHVITAUKO 

 
14:00-14:45 Lasten ruoka-allergiat, Käypä hoito -suositus 

Péter Csonka, dosentti, lastentautien erikoislääkäri, lastenallergologi 
 

14:45-15:30 Terveyttä luonnosta - suosituksia ja ohjeita terveydenhuoltoon 
Juha Jantunen, luonto- ja ympäristöterveyden tutkija 
Luontoterveyden Osaamiskeskus, Allergia-, iho- ja astmaliitto  

 
15:30-16:00 Tasa-arvoinen neuvola -hanke  

Nea Alasaari, projektipäällikkö, Tasa-arvoinen neuvola -hanke 
Naisasialiitto Unioni ry 

 
16:00-16:15 Päätössanat  
 Sanna Nyrhinen, Tehyn terveydenhoitajajaoston hallituksen puheenjohtaja 
 


