M

hn 13.10.2022
Tehy

TEHYN KUNTOUTUSALAN OPINTOPAIVAT 17.-18.11.2022

#TehyKuntoutus

Aika: 17.-18.11.2002

Paikka: Original Sokos Hotel Vantaa, Hertaksentie 2, 01300 Vantaa

OHJELMA

TORSTAI

17.11.2022 MONIALAINEN KUNTOUTUS
puheenjohtajana Outi Toytari
8.15 lImoittautuminen, aamukabhvit ja nayttelyyn tutustuminen
9.00 Opintopaivien avaus
Kirsi Sillanpaa, johtaja, yhteiskuntasuhteet ja kehittaminen toimiala, Tehy ry

Outi Toytari, kuntoutusalan asiantuntija, Tehy ry

9.15 Tervehdys eduskunnasta
Noora Koponen, kansanedustaja, fysioterapeutti

9.45 Kuntoutuksen uudistaminen. Laakinnallisen kuntoutukseen ohjautumisen
perusteet -oppaan esittely
Anne Kanto-Ronkanen, erityisasiantuntija, sosiaali- ja terveysministerio

10.15 Tauko ja nayttelyyn tutustuminen

10.30 Moniammatillinen toiminta kuntoutuksessa
Ira Jeglinsky-Kankainen, yliopettaja, Arcada

11.00 Moniammatillisen toiminnan toteutuminen (Helsingin kaupungin)
kuntoutuksessa
Meri Pekkanen, vastaava toimintaterapeutti, MSc (OT), Helsingin kaupunki

11.30 Omakuntoutus osana moniammatillista kuntoutusprosessia
Anna-Liisa Salminen, tutkimusprofessori, Kela

12.00 Kuntoutusohjaajat ry:n esittaytyminen
Jaana Ylitalo, Kuntoutusohjaajat ry puheenjohtaja, kuntoutusohjaaja, LSHP

12.05 Nayttelyyn tutustuminen ja lounas

Lounaan jalkeen jatketaan kahdessa erillisessa rinnakkaistilassa.



od
=

2

13.10.2022

Rinnakkaisohjelma 1: LASTEN JA NUORTEN KUNTOUTUS — moniammatillisuus korostuu

puheenjohtajana Marja Lampainen, paaluottamusmies, fysioterapeutti, Salon kaupunki

13.00

13.05

13.50

14.30

15.00

15.40

16.15

16.25

Virittaytyminen aiheeseen

Yhteistoiminnan rakentuminen lasten ja nuorten kuntoutuksessa
Salla Sipari, FT, yliopettaja, Metropolia

Ratkaisuja toimintakyvyn ja yhteistoiminnan edistamiseksi kdaytannéssa
Mari Jokitalo-Trebs, kuntoutusp&allikkd Oppimis- ja ohjauskeskus Valteri

Kahvitauko ja nayttelyyn tutustuminen

Neuropsykiatrian kirjon (nepsy) lasten ja nuorten kuntoutus seké perheiden ja
lahiyhteisdjen ohjaus

Diana Cavonius-Rintahaka, TtT, sh, perhe- ja paripsykoterapeutti, Tmi Diana Cavonius

Maahanmuuttajataustaisten lasten ja nuorten kuntoutus
Anna-Marie Paavonen, tutkija, VTM, Kela

Keskustelu

Rinnakkaisohjelman paatds ja siirtyminen verkostoitumistilaisuuteen

16.30-17.30 Verkostoitumistilaisuus ja tarjoilua nayttelytilassa

Rinnakkaisohjelma 2: TYO- JA TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN TYOTERVEYDENHUOLLOSSA
JA YHTEISTYO MUIDEN TAHOJEN KANSSA

puheenjohtaja Outi Toytari

13.00
13.05

13.45

14.15
14.45

15.15

16.15

16.25

Virittaytyminen aiheeseen

Miten kehittda tyokyvyn tukemista tyopaikoilla?
Anja Tanttu, lehtori, projektipaallikkd ja Minna Haapakoski, lehtori, asiantuntija,
Tyohon kytkeytyva kuntoutus tydurien edistgjana, KUURA-hanke

Toiminta- ja tyokyvyn arviointi ja mittareiden kaytto tyoterveyshuollossa
Heli Valkeinen, kehittamispadllikkd, TtT, terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Kahvitauko ja nayttelyyn tutustuminen

TYOOTE-toimintamalli - yhteistyolla tehoa tyokyvyn tukitoimiin
Pauliina Kangas, LT, ylilaakari, Tytterveyslaitos

Moniammatillisuus ja kuntoutusammattilaisten tehtavat tyéterveyshuollossa.
Tyoterveysyhteistyon kehittdminen. Alustukset ja keskustelu.

Tyofysioterapeutti Helena Nieminen, Finla Tyoterveys

Toimintaterapeutti ja tydkykyasiantuntija Katja Siurumaa, Edicos Oy

Kuntoutuksen ohjaaja Niina Urho, Neurokeskus, neurologian pkl, Meilahden sairaala

Keskustelu

Rinnakkaisohjelman p&atos ja siirtyminen verkostoitumistilaisuuteen

16.30-17.30 Verkostoitumistilaisuus ja tarjoilua nayttelytilassa
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PERJANTAI

18.11.2022 HYVINVOINTIA TYOPAIKOILLE. MITEN TUEN MUITA JA AUTAN ITSEANI
JAKSAMAAN TYOSSANI

Puheenjohtaja Marja Lampainen, paaluottamusmies, fysioterapeutti, Salon kaupunki

8.30 lImoittautuminen, aamukahvi ja nayttelyyn tutustuminen
9.00 Paivan avaus ja virittaytyminen aiheeseen
9.10 Ajankohtaista edunvalvonnasta

Riikka Rapinoja, neuvottelupaallikko, Tehy ry

10.10 Tauko ja nayttelyyn tutustuminen

10.30 Eettinen kuormitus osana psykososiaalista kuormitusta
Sari Aksberg, erityisasiantuntija, Tyoturvallisuuskeskus

11.15 Keho viestii viisaasti. Mika sinua auttaa tandan palautumaan?
Heidi Sallinen, psykofyysinen fysioterapeutti, Sosteri

12.00 Lounas
Nayttely sulkeutuu

13.00 Henkinen ensiapu tydpaikalla — pidetaan huolta tydkaverista
llkka Asikainen, asiantuntija, Ty6terveyslaitos

13.30 Hetipurku — Helsingin kaupungin henkisen ensiavun malli
Josefiina Salmén, Kaupunkitason tydsuojeluvaltuutettu, Helsingin kaupunki

13.45 Kommenttipuheenvuoro Hetipurku-mallin kayttajalta
Paivi Lehtinen, kuntoutusohjaaja, Helsingin kaupunki

13.55 Kysymyksia ja vastauksia
14.00 Tauko
14.15 Lauluja jatarinoita

Mikko Kuustonen, laulaja

15.00 Keskustelu ja paatéskahvit
15.30 Tilaisuus péaattyy



