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PAHOINVOINNISTA TYOHYVINVOINTIIN -
TEEMASEMINAARI 28.9.2022

Kohderyhma: tyésuojelutoimijat, tydsuojelupaallikét, esihenkilét,
luottamusmiehet, ammattiosaston puheenjohtajat ja kaikki aiheesta
kiinnostuneet tehylaiset

Paikka: Sokos Hotel Presidentti (Eteldinen Rautatiekatu 4, Helsinki) ja

verkossa

OHJELMA

8.30 [Imoittautumiset

9.00 Paivien avaus
vahvistetaan myéhemmin

9.15 Mielenterveyskysymykset sosiaali- ja
terveysalalla
tutkimuspaallikké Laura Pekkarinen, Keva

10.00 Paihdeongelmat tydssa
osastopaallikkd Heikki Luoto, Ehyt ry
asiantuntija Timo Nerkko, Ehyt ry

11.00 Lounas

12.00 Yksinaisyys ja ostrakismi tyoyhteistissa
professori Niina Junttila, Turun yliopisto

13.00 Hyvinvointia vai pahoinvointia ty6ssa?
vanhempi asiantuntija Tero Alander,
Mielenrauha Koulutuspalvelut

14.00 lltapaivakahvit

14.30 Palaudu ja vahvistu
tietokirjailija, tyéhyvinvointivalmentaja Kaisa
Jaakkola

15.30 Paivan yhteenvetoa ja keskustelua

16.00 Koulutuspéivan paatos

Tehy ry

Vaihde +358 9 5422 7000
Tehy fi
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Tehy ry

20.4.2022

[Imoittautuminen ja muut kaytannoén tiedot:

Tehy tarjoaa paikan paalle osallistuville koulutuksen ja ohjelmaan merkityt
tarjoilut. Emme korvaa matka- tai majoituskustannuksia.

Koko tilaisuus kuvataan ja lahetetaan myos verkkoseminaarina.
Verkkoseminaaria paaset seuraamaan livena sivulla
www.tehy.fi/teemaseminaari (sivu ei kaytdssa ennen seminaaria).
Tallenne on katsottavissa kahden kuukauden ajan. Sivulta l6ytyvat
tarkemmat ohjeet verkkoseminaarin seuraamiseen ja kommentointiin
tilaisuuden aikana.

lImoittauduthan tilaisuuteen paikan péaéalle 28.8.2022 mennessé
osoitteessa www.tehy.fi/koulutus.

Verkkoseminaariin ei tarvitse ilmoittautua ennakkoon.

TERVETULOA!

Vaihde +358 9 5422 7000
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