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Tehyn virtuaalinen sosiaalialan opintopaiva 3.2.2022

OHJELMA
Aamupaivan teemana Sote-uudistus ja tydssa jaksaminen

9.00 Tervetuloa opintopdivaan
Miia Keurulainen, jarjestdasiantuntija ja Eva Siitonen, sosiaalipoliittinen asiantuntija, Tehy ry

9.15 Sosiaalihuollon kehittaminen osana Tulevaisuuden sote-keskus -ohjelmaa
Miia Stahle, aluekoordinaattori ja Heidi Muurinen, kehittamispaallikké, THL

10.15 Ajankohtaista edunvalvonnasta
Riikka Rapinoja, neuvottelupaallikko, Tehy ry

11.00 Jaksamisen day spa - kuorman keventamistalkoot!
Aleksi Litovaara, Mindfulness Coach, aleksilitovaara.com

12.00 LOUNAS
[ltapdivan teemana kriisien kohtaaminen

12.45 Sy6mishairio on muutakin kuin sydmisen ongelma
Katri Mikkila, asiantuntija ja Johanna Rapo, kokemusasiantuntija, Sydmishairioliitto — SYLI ry

14.00 Kriisien kohtaaminen perheessa
Veli-Matti Husso, kriisityontekija, psykoterapeutti, Mieli ry:n SOS-kriisikeskus, Helsinki

15.00 Kriisissd jaksaminen
Soili Poijula, psykologi, laillistettu psykoterapeutti ja kouluttajapsykoterapeutti, Oy Synolon
Ltd, Suomen traumaterapiakeskus

16.00 Kiitokset opintopdivasta ja arvonta

Osallistumislinkki toimitetaan ilmoittautuneille lahempana tilaisuutta. Lisatietoja tilaisuudet@tehy.fi
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