Aivotyo ja kognitiivinen ergonomia

Kuvaus: Kurssilla perehdytdaan kognitiiviseen ergonomiaan, muistiin ja oppimiseen. Lisaksi
selvitetaan kognitiivisen ergonomian hyodyntamista jokaisen tydssa.

Tavoite: Digitalisaatio ja tietointensiivinen tyo eli aivotyo koettelevat ihmisen kognitiivista
toimintakykya, kun tyén tekeminen, vaatimukset ja olosuhteet muuttuvat ja kuormittavat.
Kognitiivinen toimintakyky kuvaa ihmisen tiedonkasittelyd. Kun tydssa huomioidaan
tarkkaavaisuuden, muistin, havainto- ja ajattelun rajoitukset, toimii ihmisen ja tyon
vuorovaikutuskin. Kognitiivisella ergonomialla on keinoja edistda tyon turvallisuutta ja
terveellisyyttda.  Kognitiivinen  ergonomia  kytkeytyy ihmisen  vuorovaikutukseen
toimintajarjestelmien kanssa.

Kognitiivisen ergonomian avulla sovitetaan tyon seka sen vilineiden, ymparistdjen ja tapojen
vaatimukset yhteen ihmisen tiedonkasittelykykyjen kanssa, ja pyritddan siten valttdmaan
psykososiaalista kuormittumista. Kurssilla keskitytadan kognitiiviseen ergonomiaan ja sen
hyodyntamiskeinoihin tyossa. Opetellaan edistdmdan sujuvaa tyOtapaa hallitsemalla
keskeytyksida, huomiokaappareita ja tietotulvaa.

Sisdlto:

Aivotyota lahes kaikissa tyotehtdvissa

Psykososiaalinen kuormitus ja kuormittuminen

Kognitiivinen ergonomia

Muisti ja oppiminen

Tyon hallinta ja sujuva tyo

Kognitiivisen ergonomian edistaminen

Harjoituksia.

Taydenna osaamista kursseilla:
Henkilostonedustaja ja merkityksellinen ty6 / Muutos haltuun — muutoksen ihanuus ja
kurjuus



