Resilienssi tyossa

Kuvaus: Koulutuksessa annetaan valmiuksia kohdata muuttuvia ja haastavia tilanteita
tyoelamassa.

Tavoite: Resilienssi voidaan nahda joustavuutena, sopeutumis- ja selviytymiskykyna
muuttuvissa

tilanteissa. Koulutuksessa lisataan osallistujien valmiuksia kohdata muuttuvia ja haastavia
tilanteita tydelamassa. Ennakoimalla ja etukateen valmistautumalla voidaan varmistaa
toimintakyky dkkindisesti muuttuvissa tilanteissa. Kurssilla kasitellaan aihepiirin kasitteita ja
kdaytannon tilanteita.
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