KOGNITIIVINEN JA EETTINEN KUORMITUS
- TYOSUOJELUN TEEMASEMINAARI 29.9.2021

Paikka: Verkossa

Kohderyhma: tyosuojelutoimijat, tyosuojelupaallikot, esimiehet,
luottamusmiehet, ammattiosaston puheenjohtajat ja kaikki aiheesta
kiinnostuneet tehylaiset

OHIJELMA

9.00 Seminaarin avaussanat
johtaja Kirsi Sillanpaa, Tehy

9.15 Mita on kognitiivinen ja eettinen kuormitus - perustietoa
tyoelamaasiantuntija Kaija Ojanpera, Tehy

9.45 tauko

9.50 Miljoona asiaa ja tunteetkin tydssa — Keinoja tyon
kognitiivisten ja eettisten kuormitustekijéiden hallintaan
tyoterveyspsykologi Heli Hannonen, Tyoterveyslaitos

10.35 kahvitauko

10.50 Vaikuttavalla strategisella tyokykyjohtamisella hyvinvointia
ja menestyseuroja
tyonantaja-asiakkuus- ja tyokykyjohtaja Kati Korhonen-
Yrjanheikki, Keva

11.30 Lounas

12.30 Itsensa johtaminen - hyvinvoinnin tydkaluna
hyvinvointivalmentaja Helind Marjamaa

13.15 tauko

13.30 Esimerkkeja tyopaikalta
tyohyvinvointipaallikkoé Katri Mannermaa, Satasairaala

14.15 tauko

14.20 Kuormitusvaaka auttaa tunnistamaan ty6kuormitusta

asiantuntija Seija Moilanen, Ty6turvallisuuskeskus
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15.00

15.05

15.45

16.00

tauko

Sketsi-improa kuormituksen vastapainoksi
Tampereen improvisaatioteatteri Snorkkeli

Yhteenvetoa paivasta ja koulutuksen paatossanat
tyoelamaasiantuntija Heli Kannisto, Tehy

Koulutus paattyy

limoittautuminen ja muut kdaytannon tiedot:

lImoittautumiset 22.9.2021 mennessa osoitteessa www.tehy.fi/koulutus.
lImoittautuneille toimitetaan ennen koulutusta linkki ja ohjeet
koulutukseen liittymiseen. Linkki toimitetaan jasentiedoista [6ytyvaan
ensimmaiseen sahkopostiosoitteeseen.

TERVETULOA!
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http://www.tehy.fi/koulutus

