
 

 

Tehyn yrittäjäjaoston webinaari 
 
- Tunnetaitoja yrittäjän arkeen- 
 
Aika: Tiistai 7.9.2021 klo 17.00-18.15 
Paikka: Verkossa 
 
Saat ennen webinaaria sähköpostiisi linkin, jonka kautta pääset 
kännykällä/tabletilla/tietokoneella mukaan. Webinaarista jää tallenne, joka 
on katsottavissa 1 kk ajan sivulla www.tehy.fi/yrittaja  
 
Jäsenillan esittely 
Yrittäjän elämässä on usein paineita, riittämättömyyden tunnetta, 
kuormitusta, suorittamista, ärtyneisyyttä ja stressiä. Miten elämään voisi 
lisätä armollisuutta, levollisuutta ja itsemyötätuntoa? Miten käsitellä 
haastavia tunteita? 
 
Tunnetaitoja yrittäjän arkeen - luennolla käsitellään 
suorittamista ja haastavia tunnetilanteita. Miten 
liiallisesta suorittamisesta voi päästää irti ja miten 
levollisuutta voi lisätä elämään? Miten saada 
nollattua ajatukset työpäivän tai haastavien 
asiakastilanteiden jälkeen? Miten selättää 
riittämättömyyden tunnetta? 
 
Luennoijana toimii tunnetaito-ohjaaja Heli Mäkelä, 
joka toimii yrittäjänä Kasvun Taika - yrityksessään 
tarjoten tunnetaitoja ja hyvinvointia tukevia palveluja. 
 
Ilmoittautuminen 
Ilmoittaudu mukaan Tehyn koulutuskalenterin kautta 5.9.2021 mennessä.  

https://kilta.tehy.fi/KoulutusIlmoittautumissivut/Tapahtumatiedot.aspx?id=112267
http://www.tehy.fi/yrittaja
https://kilta.tehy.fi/KoulutusIlmoittautumissivut/Tapahtumatiedot.aspx?id=112267

