Tehyn virtuaalinen sosiaalialan opintopaiva 20.4.2021

Tehyn sosiaalialan verkosto jarjestda opintopdivan, jossa perehdytddn muun muassa siihen miten korona
on vaikuttanut lapsiperheiden arkeen, siihen miten lapset ja nuoret sosiaalisessa mediassa kayttaytyy, kuka
soittaa kriisipuhelimeen ja miksi, mita tapahtuu sen jalkeen. Tule mukaan, jos olet tehyldinen ja
sosiaalialalla toissa tai olet ammatillisesti kiinnostunut aiheista.

OHJELMA
Aamupaivdan teemana perheiden ja lasten seka nuorten hyvinvointi

9.00 Tervetuloa opintopadivaian
Miia Keurulainen, jarjestéasiantuntija ja Eva Siitonen, sosiaalipoliittinen asiantuntija, Tehy ry

9.15 Miten korona on vaikuttanut perheiden arkeen?
Katri Talvitie, sosiaaliohjaaja, Paijat-Hdmeen hyvinvointikuntayhtyma

10.15 Nuorten itsetuhoisuus ja itsemurhat
Milla Tamminen, psykologi ja kouluttajapsykoterapeutti

11.15 Lapset ja nuoret sosiaalisessa mediassa - kaikki mita kasvattajan tulee tietaa
Tommi Tossavainen, nettiguru

12.15 LOUNAS
[ltapdivan teemana paihteet ja mielenterveys

13.00 Retkahdusprosessin tunnistaminen ja retkahduksen ehkdiseminen
Juha Lanzt, riippuvuusasiantuntija, puhuja, kouluttaja

14.00 ”T&a taisi olla elamani tarkein puhelu”, kuka soittaa Kriisipuhelimeen, miksi ja mita sitten
tapahtuu?
Susanna Winter, Kriisipuhelintoiminnan paallikkd, sosiaalipsykologi, MIELI Suomen
Mielenterveys ry

15.00 Positiivisuusansasta kohti toimivaa hyvaksyntaa
Arto Pietikdinen, kouluttajapsykoterapeutti, psykologi, joustavamieli

16.00 Kiitokset opintopdivasta ja arvonta

llmoittaudu koulutukseen 18.04.2021 mennessa osoitteessa www.tehy.fi/koulutus. Samalta sivulta |16ydat
koulutuksen ohjelman ja muut kdaytannon tiedot. Osallistumislinkki toimitetaan ilmoittautuneille
lahempana tilaisuutta. Lisatietoja tilaisuudet@tehy.fi



