
 

 

KUTSU ESIHENKILÖIDEN KOULUTUSPÄIVÄÄN – ESIHENKILÖIDEN 
JAKSAMINEN 

Tehyn Kajaanin-, Oulun- ja Rovaniemen aluetoimistot järjestävät koulutuspäivän 
Pohjois-Suomen alueella työskenteleville tehyläisille esihenkilöille. Koulutuspäivä 
on maksuton. 

Aika:  to 12.4.2021 klo 9 – 15.30 
Paikka:  Teams - etäyhteys  

Koulutuksen tavoite 

Koulutuksen tavoitteena on, että osallistujat saavat vertaistukea ja käytännön 
välineitä omaan jaksamiseensa. Tavoitteena on piirtää kuva toimivasta ja hyvästä 
työympäristöstä, joka tukee työyhteisöjen johtamista. Lisäksi pohdimme, millaista 
tukea esihenkilö työssään tarvitsee ja miten hän tuen saisi. Erityisesti 
käsittelemme sitä, millaisilla toimilla organisaation johto ja työyhteisö voivat 
edistää esihenkilöiden jaksamista.   

OHJELMA 

12.4.2021 
9.00  Virittäytyminen päivään, järjestöasiantuntija Erja 

Korteniemi-Poikela, Tehy ry 
9.15  Tehyläiset johtajat jaoston toiminta, jaoston pj Leena 

Karjalainen 
9.45 Arvioita jaksamisen tilasta  

Ihanteellinen esihenkilön työympäristö – millainen se 
on ja miten se saavutetaan?  

11.30 Lounastauko 
12.30 Esihenkilön jaksamisen tuki – mikä tukee jaksamista, 

mistä tukea voi hakea ja miten voisi vaikuttaa, että 
tuen saisi?   

14.00 Tauko 
14.15 Johdon ja työyhteisön tuki – mitä voimme tehdä 

tuen saamiseksi? 
15.30 Koulutus päättyy 

 
        Pidämme taukoja noin tunnin välein.  

                   
Kouluttajana toimii kehittämisasiantuntija HTM, AmO, työyhteisösovittelun 
asiantuntija Päivi Lohi-Aalto, TJS Opintokeskus 
Ilmoittautuminen viimeistään 5.4. tämän linkin kautta  
TAI tehy.fi > Palvelut > tapahtumakalenteri . Ilmoittautuessa vaaditaan Tehyn 
jäsennumero. 
Ilmoittautuneille lähetetään Teams osallistumislinkki viikolla 14. 

Koulutus toteutetaan yhdessä TJS-opintokeskuksen kanssa    

https://kilta.tehy.fi/KoulutusIlmoittautumissivut/TapahtumaIlmoittaudu.aspx?id=112103&tid=112103&hash=3342807C-2EC6-4356-93B2-251FC638C256
https://www.tehy.fi/fi/palvelut/tapahtumat

