
Torstai 5.10.2017 
Hotelli Lasaretti, Oulu

9.00 Ilmoittautuminen ja kahvi-/teetarjoilu

9.30 Opintopäivän avaus 
 Yasemin Uguzel, puheenjohtaja Suomen Lähihoitajat ry
9.35 Onnistuneen saattohoidon keskeiset asiat 
 Anitta Koivisto, sairaanhoitaja/ tiimivastaava   
 Oulun kaupungin sairaala
10.45 Ikääntyneen suun terveyden ylläpitäminen ja   
 edistäminen  
 Niina Nivala - Huhtaniska, hammashoitaja   
 ja suuhygienisti Länsi-Pohjan shp:n ky

11.30 Lounas ja näyttelyyn tutustuminen
12.30 Vanhusten lääkehoito,  asiantuntijaluento
 luennoitsija vahvistuu myöhemmin 
14.00  Tauko 

14.15 Ajankohtaista edunvalvonnasta  
 Saara Pitkänen, järjestöasiantuntija, Tehy ry 
14.45 Meidän ja minun työyhteisö
 Sirpa Marttila, työsuojeluvaltuutettu, Oulun kaupunki
15.30 Tilaisuuden päätös ja kahvi-/teetarjoilu 

Ilmoittaudu Tehyn tapahtuma- ja koulutuskalenterin kautta. 
Ilmoittautuminen päättyy 17.9.2017. Mukaan mahtuu 100 ensiksi 
ilmoittautunutta. Osanotto voidaan peruuttaa 18.9.2017 mennessä 
kuluitta. Sen jälkeen veloitamme 70 € peruutusmaksun. 

Perjantaina 27.10.2017 
Tehyn koulutustilat, Helsinki

8.00 Ilmoittautuminen ja kahvi-/teetarjoilu

9.00 Opintopäivän avaus

9.15 Toimivan arjen työkalujen teroittaminen
 Aleksi Litovaara, business coach (PCC)
 työnohjaaja (STOry), innostuspajojen vetäjä
11.15 Näyttelyyn tutustuminen

11.30 Ajankohtaista lähihoitajien edunvalvonnasta
 Riikka Rapinoja, neuvottelupäällikkö, Tehy ry
12.30 Lounas

13.30 Kivunhoito lähihoitajan työssä 
 Outi Saarelainen, sairaanhoitaja
 HUS ATeK Kivunhoito Meilahti APS
14.30 Työssä jaksaminen – onko se mahdollista?  
 Paula Naumanen, dosentti
15.30  Tilaisuuden päätös ja kahvi-/teetarjoilu 

Ilmoittaudu Tehyn tapahtuma- ja koulutuskalenterin 
kautta. Ilmoittautuminen päättyy 5.10.2017. Mukaan mahtuu 
130 ensiksi ilmoittautunutta. Osanotto voidaan peruuttaa 
15.10.2017 mennessä kuluitta. Sen jälkeen veloitamme 70 € 
peruutusmaksun. 

Tehyn lähihoitajapäivät

Tilaisuudet on tarkoitettu kaikille lähihoitajatutkinnon 
(tai sitä vastaavan tutkinnon) suorittaneille. Koulutuspäi-
vät ovat Tehyn jäsenille maksuttomat (sis. koulutuksen ja 
ohjelmaan merkityt ruokailut). Tehy ei korvaa matkakuluja.




