Mielenterveys tyoyhteisotaitona

Kuvaus: Kurssilla  kasitellddan  mielenterveyteen  liittyvia  tekijoita ja  harjoitellaan
mielenterveystaitoja positiiviseen psykologiaan pohjautuvin menetelmin.

Kohderyhma: Henkilostonedustajat ja kaikki aiheesta kiinnostuneet.

Tavoite: Mielenterveydestd, kuten muistakin kokonaisterveyden osa-alueista voi huolehtia
kuten muustakin terveydestd. Hyva mielenterveys lisda hyvinvointia ja auttaa selviytymaan
eldamaan kuuluvista haasteista.

Kurssin kahden ensimmaisen paivan sisdltd perustuu Suomen mielenterveysseuran
Mielenterveyden ensiapu® 1 -koulutuksen sisdltéon, jossa saa tutkittua tietoa
mielenterveydesta ja siihen vaikuttavista tekijoista ja padsee harjoittelemaan
mielenterveystaitoja. Kaksipdivdainen mielenterveys -osio tarjoaa mahdollisuuden pohtia
omaa ja tyoyhteison jasenten mielen hyvinvointia seka sita, miten mielenterveytta voi
vahvistaa.

Mielen hyvinvointia voi yllapitaa niin ikdan positiiviseen psykologiaan pohjautuvin
menetelmin. Ohjelmassa tutustutaan aktiiviseen toimintaan, jonka avulla voi tuottaa
hyvinvointia seka itselle ettd muille tyoyhteisossa.

Sisalto:

Mita hyva mielenterveys on

Tunnetaidot ja vuorovaikutus

Elaman kriisit, elamanhallinta ja stressinhallinta

Ty6hyvinvointi ja mielenterveys tyoyhteisossa

Positiivisen psykologian menetelmia hyvinvointiin

Vahvuuksien ja voimavarojen edistaminen tyoyhteisossa

Lisatietoja: MTEA®1 -peruskoulutuksen jalkeen voi hakea Suomen Mielenterveysseuran
MTEA®1 -ohjaajakoulutukseen.



