Resilienssi hoitotydssa

Kuvaus: Koulutuksessa annetaan valmiuksia kohdata muuttuvia ja haastavia tilanteita
tyoelamassa.

Kohderyhma: Kaikki kiinnostuneet

Tavoite: Resilienssi voidaan nahda joustavuutena, sopeutumis- ja selviytymiskykyna
muuttuvissa

tilanteissa. Koulutuksessa lisataan osallistujien valmiuksia kohdata muuttuvia ja haastavia
tilanteita tydelamassa muun muassa mielikuvaharjoitteiden avulla. Ennakoimalla ja
etukateen valmistautumalla voidaan varmistaa toimintakyky akkindisesti muuttuvissa
tilanteissa.

Sisdlto:

Koulutuksen teemoja ovat muun muassa

Henkiloston edustajan haasteita hoitotyossa

Nopeat muutokset — pysyvat tilanteet

Resilienssin ulottuvuudet

Lisaa resilienssia mielikuvaharjoitteilla!



