Aivotyo ja kognitiivinen ergonomia

Kuvaus: Kurssilla perehdytaan kognitiiviseen ergonomiaan, muistiin ja oppimiseen. Lisaksi
selvitetaan kognitiivisen ergonomian hyodyntamista jokaisen tydssa.

Kohderyhma: Henkilostonedustajat ja kaikki kiinnostuneet

Tavoite: Digitalisaatio ja tietointensiivinen tyd koettelevat ihmisen kognitiivista toimintakykya
kun tyon tekeminen, vaatimukset ja olosuhteet muuttuvat ja jopa kuormittavat. Kognitiivinen
toimintakyky kuvaa ihmisen tiedonkasittelyd. Kun tydssa huomioidaan tarkkaavaisuuden,
muistin, havainto- ja ajattelun rajoitukset, toimii ihmisen ja tyon vuorovaikutuskin.
Kognitiivisella ergonomialla on keinoja edistda tyon turvallisuutta ja terveellisyytta.
Kognitiivinen ergonomia kytkeytyy ihmisen vuorovaikutukseen

toimintajarjestelmien kanssa.

Kognitiivisen ergonomian avulla sovitetaan tyon seka sen vilineiden, ymparistojen ja tapojen
vaatimukset yhteen ihmisen tiedonkasittelykykyjen kanssa, ja pyritddan siten valttamaan
psykososiaalista kuormittumista. Kurssilla keskitytadan kognitiiviseen ergonomiaan ja sen
hyodyntamiskeinoihin tyossa. Opetellaan edistimdan sujuvaa tyotapaa hallitsemalla
keskeytyksida, huomiokaappareita ja tietotulvaa.
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