Tehyn yrittdjdjaoston jasenilta
- Luonnollinen palleahengitys & yin-jooga special 90 min -

Aika: Keskiviikko 4.11.2020 klo 17-18.30
Paikka: Verkossa

Jasenilta jarjestetdaan kokonaan verkossa. Saat ennen jdseniltaa
sahkopostiisi linkin, jonka kautta paaset kannykalla/tabletilla/tietokoneella
mukaan.

Jasenillan esittely
Loyda luonnollinen palleahengitys ja sukella kanssamme hengityksen
maailmaan.

Aloitamme jasenillan lyhyella teoriaosuudella, jonka jalkeen hyppaamme
kokemusmatkalle hengityksen syvyyksiin. Eldamamme ensimmaisen ja
viimeisen henkayksen valiin mahtuu keskimaarin 20.000 hengitysta joka
paiva. Silla miten nuo hengitykset tapahtuvat, on valtava merkitys
terveyteen ja hyvinvointiisi.

Kaytdannon osuudessa syvennytdan rentoon palleahengitykseen seka
teemme hengitysta ja lantiota avaavia yin-joogaharjoituksia. Harjoitukset
ovat tehokkaita ja helppoja, joten ne sopivat kaikille. Varaa paallesi
mukavat joustavat vaatteet ja lattialle joogamatto tai vastaava.

Kanssahengittelijoindsi toimivat Osteopaatti Matti Hokkanen ja Yin
joogaopettaja Petri Linnankivi (Yoga Nordic).

Halutessasi voit tutustua tarkemmin palleahengitykseen ennakkoon taalta:
https://www.elonaalto.fi/l/palleahengitys/

limoittautuminen
lImoittaudu mukaan Tehyn koulutuskalenterin kautta
www.tehy.fi/koulutus 2.11.2020 mennessa.

Huom! Tehy ldhettdd tilaisuuksien vahvistukset Tehyn jéisenrekisterissdi
olevaan Séhképosti 1-kentdn osoitteeseen. Kdythdn tarkistamassa omista
tiedoistasi ennen ilmoittautumistasi, ettd sihkdpostiosoitteesi on oikein
(Sdhkdposti 1-kenttd). Ndin varmistat osallistumislinkin perille tulon.
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