Terveydenhoitaja-ilta

Tehyn Kouvolan aluetoimisto jarjestaa jasenillan Paijat-Hdmeen alueen
terveydenhoitajille.

Aika: 13.10.2020 klo 17:00 - 19:00
Paikka: verkkolahetys, teams

Aihe:
- Parisuhde ja vanhemmuus, Laura Huuskonen, Sosiaalialan
asiantuntija, Parisuhdekeskus Kataja ry
Miksi parisuhteen tukeminen ja puheeksi ottaminen on tarke&aa?
Miten tukea vanhempien jaksamista arjessa, miksi esimerkiksi rutiinit ovat
ystaviamme?
Millaisilla keinoilla parisuhdetta voi arjessa vahvistaa?

- Ajankohtaiset asiat paikallisessa edunvalvonnassa ja Tehyssa.
Luottamusmiehet Teija Hurri-Tykkyldinen ja Piia Ruokosalmi,
Phhyky seka Helena Paakko

lImoittautumiset 30.9. mennessa taman linkin kautta. Osallistujille
lahetetdadn teams-kutsu sahkdpostitse sen jalkeen.

Tervetuloa!
Helena Paakko

Jarjestdasiantuntija
Tehyn Kouvolan aluetoimisto
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