
Tervetul oa Tehyn sähköiseen lähihoitajapäivään 9.10.2020 Kivun hoitoa hoitaj an näkökulmas ta, miten  

Jos luet viestin mieluummin selaimella, klikkaa tästä  

 

 

 

1.9.2020 

 

 

 

Tervetuloa Tehyn sähköiseen lähihoitajapäivään 9.10.2020 
  

Kivun hoitoa hoitajan näkökulmasta, miten voin auttaa? Mikä on unen ja levon 

merkitys palautumisessa? Kuulet myös näkökulmia palliatiivisesta hoidosta sekä 

saattohoidosta. 

Tule kuulemaan näistä sekä muista ajankohtaisista aiheista Tehyn lähihoitajapäivään 

9.10.2020.  Tilaisuus järjestetään koronavirustilanteen vuoksi tällä kertaa verkossa. 

 

Tilaisuus on tarkoitettu kaikille lähihoitajatutkinnon (tai sitä vastaavan tutkinnon) 

suorittaneille sekä kaikille alalle opiskeleville. Koulutuspäivä on Tehyn jäsenille maksuton 

ja opintopäivän päätteeksi arvomme osallistujien kesken Polarin sykemittarin. 

 

Ohjelma 

9.00     Koulutuspäivän avaus Miia Keurulainen, järjestöasiantuntija,Tehy ry  

9.10  
Ajankohtaista 

edunvalvonnasta 
Erja Marjeta, järjestöasiantuntija, Tehy ry 

10.10   Tauko   

10.30 
Näkökulmia palliatiivisesta 

sekä saattohoidosta 

Anitta Koivisto, Sh/Tiimivastaava, Oulun 

kaupungin sairaala 

11.30 Lounastauko   

12.30 
Kivunhoito hoitajan 

näkökulmasta 

Seppo Holappa, Akuutin kivun vastuuhoitaja, 

OYS 

13.30 Tauko   

13.45 
Unen ja levon merkitys 

palautumisessa 

Kaisu Martinmäki, Liikuntatieteiden tohtori, 

Senior Researcher, Polar Electro Oy 

14.45 Kiitokset ja arvonta   
 

https://uutiskirje.tehy.fi/a/s/2612284-825b8924ba62ec218700064c432449e1/705983
https://www.tehy.fi/fi


 

Ilmoittaudu koulutukseen 2.10.2020 mennessä osoitteessa www.tehy.fi/koulutus tai täältä. 

Samalta sivulta löydät koulutuksen ohjelman ja muut käytännön tiedot. Osallistumislinkki 

toimitetaan ilmoittautuneille lähempänä tilaisuutta. 

 

HUOM! Linkki toimitetaan ilmoittautuneen jäsentiedoista löytyvään 

sähköpostiosoitteeseen. 

 

Lisätietoja tilaisuudet@tehy.fi 

 

 

 

www.tehy.fi 

www.tehylehti.fi 

www.tehytk.fi 

 

Asioi verkossa 

 

 

 

 

 

 

    

 

 
 

http://www.tehy.fi/koulutus
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https://www.instagram.com/tehy_ry/

